
WYCHODUJ SWOJE
DRZEWKO

Gwiazdki zuchowe w ZHP to narzędzie, które ma służyć holistycznemu rozwoju dzieci w
wieku zuchowym. Zawierają zadania oparte na różnych sferach rozwoju: fizycznej,
intelektualnej, społecznej, emocjonalnej i duchowej. Zdobywanie gwiazdki zuchowej
powinno trwać od 3 do 6 miesięcy (w roku szkolnym) lub w przeciągu dwutygodniowej
kolonii. Zdobycie gwiazdki kończy się uroczystym obrzędem i złożeniem obietnicy zucha
ochoczego/sprawnego/zaradnego.

gwiazdki zuchowe
Co to są gwiazdki zuchowe?

Każdy zuch lub zuchenka zdobywające gwiazdkę “hodują” swoje drzewko, z którego

na zakończenie “spada” gwiazdka - owoc jego samorozwoju.
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Wyróżniamy 3 gwiazdki zuchowe:
1.  gwiazdka - zuch ochoczy - dla dzieci z 0-1 klasy SP;
2.  gwiazdka - zuch sprawny - dla dzieci z 2 klasy SP;
3.  gwiazdka - zuch zaradny - dla dzieci z 3 klasy SP.

Symbolizuje to karta drzewka widoczna na następnej stronie.

Po niektórych zbiórkach lub na rozpisywaniu sprawności dziecko może ze sobą przynieść do
zrealizowania jedno/dwa zadania na gwiazdkę. W załączonym pliku również znajdują się
wszystkie zadania do każdej gwiazdki - można samodzielnie wydrukować, dziecko może
zadanie zrealizować i na najbliższej zbiórce zakolorować swój listek.

Co jest dla nas ważne? Chcemy, aby dzieci nie realizowały na raz wszystkich zadań, 
tylko po jedno/dwa, gdyż pragniemy za pomocą tego narzędzia pokazać im samorozwój jako
pewien proces.

Gdzie znajdę treści zadań na gwiazdkę?



Karta drzewka

Każde dziecko dostaje swoją kartę drzewka, które jest przechowywane w segregatorze 
w zuchówce (w podziemiach).

Dziecko wpisuje swoje imię 
i datę rozpoczęcia zdobywaniaKażdy listek

symbolizuje
poszczególne
zadania do
wykonania - jeśli
jest zrealizowane,
kolorujemy liść Fioletowe trójkąty

symbolizują tropy
(zespołowe), jakie
dziecko powinno
zdobyć w trakcie
zdobywania gwiazdki

Poziom trudności/
nazwa gwiazdki
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Żółte trójkąty
symbolizują sprawności
(indywidualne), jakie
dziecko powinno
zdobyć w trakcie
zdobywania gwiazdki

Najważniejszym z zadań na gwiazdkę jest zuchowe zadanie indywidualne. Jest ono wymyślane
pod dziecko, najlepiej jak rozwija ono strefę emocjonalno-duchową lub więzi rodzinne. Jego
treść można zapisać na zwykłej kartce lub w przygotowanym do tego kolorowym wzorze
(załącznik) - do wyboru. Jak najbardziej mogą Państwo wymyślić zadanie razem z dzieckiem -
wręcz może to się okazać bardziej naturalne. Będziemy wdzięczni za informację, jak ostatecznie
brzmi jego treść. Wykonanie zadania oznaczane jest gwiazdą na drzewku i złotą metalową
gwiazdką przypinaną na prawej klapie kieszeni munduru.

Przykładowe zuchowe zadania indywidualne znajdą Państwo na stronie:
https://sim.zhp.pl/challenge/list/cub-scouts 

Zuchowe zadanie indywidualne

Pamiętajmy, zdobywanie gwiazdek jest dobrowolne, czyli nic na siłę. Możemy spróbować
zaproponować mu coś z kanonu jego zainteresowań, np. sprawność, jednak pamiętajmy, że
zdobywanie odznak ma być dla dziecka przede wszystkim dobrą zabawą!
Pytania? Z przyjemnością jako kadra porozmawiamy i rozwiejemy wszelkie wątpliwości.

Kadra 305 WGZ “Strażnicy 
tajemniczego lasu”
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