OCOZTYMWSZYSTKIM

)
CHODZ? . ..

Co to sag sprawnosci?

Sprawnosci zuchowe ZHP stuzg ujawnianiu, zdobywaniu i doskonaleniu konkretnych
uzdolnien przez zuchy. Dla dzieci bywajg czesto ciekawg zabawg w zbieranie plakietek i
wykonywanie czynnosci z zakresu ich zainteresowan. W naszej gromadzie mozna je
zdobywac poprzez zrealizowanie karty sprawnosci (pliki dostepne na dysku) lub rozpisanych
wczesniej zadan.

Aby rozpoczg¢ zdobywanie sprawnosci wystarczy:

a. karte sprawnosci wydrukowac, przerysowac lub przepisac¢ zadania

b. przyjs¢ na rozpisywanie gwiazdek i sprawnosci, najlepiej z wybrang juz wczesniej
sprawnoscig (zazwyczaj raz w miesigcu po zbiorce, w terminie wczesniej

poinformowanym przez kadre);
c. jesli opiekun dziecka czuje sie na sitach, mozna sprobowac¢ samodzielnie rozpisa¢
sprawnos¢ w oparciu o jej wymagania dostepne na stronie (o tym wiecej pdzniej).

Kazdorazowo "proba na sprawnos¢” wymaga otworzenia rozkazem, dlatego prosba o
informowanie kadry o rozpoczeciu zdobywania sprawnosci przez dziecko (a przypadku c.
rowniez przestania tresci zadan).

Zrealizowana sprawnosc¢ jest przyznawana w rozkazie, a dziecko dostaje odpowiednig

plakiete do przyszycia na rekaw munduru. Sprawnosci zuchowe majg ksztatt zottych
trojkatow.




Karty sprawnosci

Wszystkie obecnie istniejgce karty sprawnosci naszego autorstwa znajdujg sie na dysku.
Wystarczy pobrac i wydrukowac, przerysowac czy przepisac zadania.

nazwa i plakietka
sprawnosci

Kaze zadanie
powinno byc¢
potwierdzone
(np. rodzic,
kolezanka, kadra)
W tym celu jest
miejsce na
podpis (czasami
tez na date) przy
kazdym zadaniu.

A'rf-ODV PATRIOTA ,
LODA PATRIOTKA

ostatnie zadanie jest
indywidualne - zuch
wymysla je razem z kadrg
lub opiekunem
aa
Poziom
trudnosci karty

Jedna gwiazdka oznacza karte sprawnosci dla zuchdéw z pierwszej klasy i mtodszych.
Dwie gwiazdki to karta dla zuchéw z drugiej klasy i odpowiednio 3 gwiazdki oznaczajg
klase 3.

*Jesli zadania na karcie sprawnosci sg w znaczacym stopniu za proste lub za trudne dla zucha,
dopuszcza sie mozliwosc realizowania karty sprawnosci na innym poziomie po wczesniejszej
konsultacji z osobg z kadry.

W przypadku problemodw z zadaniami istnieje tez mozliwosc¢ rozpisania danej sprawnosci z
zuchem, tak samo jak sprawnosci, do ktorych nie zostaty stworzone karty.

Ogodlnie rzecz ujmujac - sprawnosci to narzedzie indywidualne, takze robimy wszystko, co w
naszej mocy, aby byto mozliwie jak najbardziej zindywidualizowane, ale za razem proste i
atrakcyjne dla dzieci.

*Niektore karty sprawnosci zawierajg zadania, ktorych sporg czesc dziecko ma mozliwos¢
zrealizowania podczas zbidorek gromady. Te karty noszg nazwe sprawnosci dedykowanych pod
dany cykl zbidrek. Tak na przyktad sprawnosc¢ “Mtody patriota/mtoda patriotka” jest dedykowana
pod cykl zbidrek (zwany tropem) “Mitosnicy niepodlegtej”.




Gdzie szukaé sprawnosci?

Na dysku jest plik z obrazkami wszystkich dostepnych sprawnosci.
Pomocna natomiast moze rowniez okazac sie strona sim.zhp.pl (kategoria
zuchy>sprawnosci), na ktorej poza listg sprawnosci, sg tez wymagania na dang odznake.

Ta strona jest bardzo przydatna, kiedy jako opiekun dziecka probujemy sie podjac¢ zadania
rozpisania sprawnosci samodzielnie z dzieckiem (c.) lub dziecko chce sie dowiedzie¢, jakie
mniej wiecej zadania musiatoby zrobi¢ na dang odznake.

A jak nie ma sprawnosci, ktérej szukam?

To oczywiscie zaden problem!

W ten sposob powstata na przyktad sprawnosc¢ “Mistrz/mistrzyni tarica”.

Mamy mozliwosc¢ tworzenia sprawnosci od zera. Wymaga to natomiast wiecej czasu i
zatwierdzenia przez wyzej postawiong osobe. Taki proces trwa zazwyczaj okoto 3 tygodni. Na
plakietke tez zuch niestety bedzie musiat chwile poczekac.. Jednak, jesli tylko zuch jest
zmotywowany, warto!

W celu stworzenia idealnej sprawnosci pod zucha, poza informacjg, jak ma sie nazywac,
bardzo przydatna bedzie rozmowa. Potrzebujemy poznac, co dziecko juz wie i potrafi, oraz
co chcemy, aby realizacja tej sprawnosci wniosta w zycie zucha. Tylko w ten sposdb mamy
szanse wspolnie stworzyc¢ cos, co bedzie stanowito wyzwanie dla dziecka, bedac za razem
ciekawe 1 na miare jego mozliwosci.

Jak moge wesprzeé dziecko w zdobywaniu sprawnosci?

e Przede wszystkim, przypominajmy dziecku o sprawnosci. Dzieci majg krotkg pamiec i
czasami tylko to wystarczy, aby zdoby¢ takg odznake.

¢ Jedna sprawnosc na raz. Co za duzo, to nie zdrowo. Doswiadczenie pokazuje, ze metoda
matych krokéw w zdobywaniu sprawnosci sprawdza sie duzo lepiej, zatem zachecajmy
dzieci, aby zdobywaty sprawnosci po kolei, zamiast wszystkie na raz.

e Dziecko bedzie prosito Panstwa o podpis na kartce — prosimy, aby upewni¢ sie czy
dziecko rzeczywiscie nauczyto sie danej rzeczy, czy jest juz sprawne w danej
umiejetnosci. Sprawnosci rozwijajg dziecko — nie chodzi tutaj o ilos¢ zdobytych oznak, ale
0 umiejetnosci, ktore zaprocentujg na cate zycie.

e Zdobywanie sprawnosci jest dobrowolne, czyli nic na site. Dziecko nie chce obecnie
zdobywac zadnej sprawnosci? Trudno. Mozemy sprobowac zaproponowac mu CO$ Z
kanonu jego zainteresowan, jednak pamietajmy, ze zdobywanie odznak ma byc¢ dla
dziecka przede wszystkim dobrg zabawsg)!

e Pytania? Z przyjemnoscia jako kadra porozmawiamy i rozwiejemy wszelkie watpliwosci.

* Na te chwile czesc kart sprawnosci czy plikow moze byc¢ napisana w rodzaju zeniskim. Korzystalismy z nich
wczesniej w gromadzie zenskiej, stad to wynika. Materiaty bedg stopniowo ujednolicane, natomiast nie stoi to na
przeszkodzie, aby przyktadowo chtopiec realizowat sprawnosc gimnastyczki - zadania sg takie same.

Kadra 305 WGZ “Straznicy
tajemniczego lasu”



https://sim.zhp.pl/merit-badge/list/cub-scouts

