
O CO Z TYM WSZYSTKIM
CHODZI?

Sprawności zuchowe ZHP służą ujawnianiu, zdobywaniu i doskonaleniu konkretnych
uzdolnień przez zuchy. Dla dzieci bywają często ciekawą zabawą w zbieranie plakietek i
wykonywanie czynności z zakresu ich zainteresowań. W naszej gromadzie można je
zdobywać poprzez zrealizowanie karty sprawności (pliki dostępne na dysku) lub rozpisanych
wcześniej zadań. 

sprawności zuchowe
Co to są sprawności?

Aby rozpocząć zdobywanie sprawności wystarczy:

a. kartę sprawności wydrukować, przerysować lub przepisać zadania

b. przyjść na rozpisywanie gwiazdek i sprawności, najlepiej z wybraną już wcześniej

sprawnością (zazwyczaj raz w miesiącu po zbiórce, w terminie wcześniej

poinformowanym przez kadrę);

c. jeśli opiekun dziecka czuje się na siłach, można spróbować samodzielnie rozpisać

sprawność w oparciu o jej wymagania dostępne na stronie (o tym więcej później).

Każdorazowo "próba na sprawność" wymaga otworzenia rozkazem, dlatego prośba o
informowanie kadry o rozpoczęciu zdobywania sprawności przez dziecko (a przypadku c.
również przesłania treści zadań).

Zrealizowana sprawność jest przyznawana w rozkazie, a dziecko dostaje odpowiednią
plakietę do przyszycia na rękaw munduru. Sprawności zuchowe mają kształt żółtych
trójkątów.
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Karty sprawności

Wszystkie obecnie istniejące karty sprawności naszego autorstwa znajdują się na dysku.
Wystarczy pobrać i wydrukować, przerysować czy przepisać zadania.

nazwa i plakietka
sprawnościKaże zadanie

powinno być
potwierdzone
(np. rodzic,
koleżanka, kadra) 
W tym celu jest
miejsce na
podpis (czasami
też na datę) przy
każdym zadaniu.

ostatnie zadanie jest
indywidualne - zuch

wymyśla je razem z kadrą
lub opiekunem

Poziom
trudności karty

Jedna gwiazdka oznacza kartę sprawności dla zuchów z pierwszej klasy i młodszych.
Dwie gwiazdki to karta dla zuchów z drugiej klasy i odpowiednio 3 gwiazdki oznaczają
klasę 3. 

*Jeśli zadania na karcie sprawności są w znaczącym stopniu za proste lub za trudne dla zucha,
dopuszcza się możliwość realizowania karty sprawności na innym poziomie po wcześniejszej
konsultacji z osobą z kadry. 
W przypadku problemów z zadaniami istnieje też możliwość rozpisania danej sprawności z
zuchem, tak samo jak sprawności, do których nie zostały stworzone karty.

Ogólnie rzecz ujmując - sprawności to narzędzie indywidualne, także robimy wszystko, co w
naszej mocy, aby było możliwie jak najbardziej zindywidualizowane, ale za razem proste i
atrakcyjne dla dzieci. 

*Niektóre karty sprawności zawierają zadania, których sporą część dziecko ma możliwość
zrealizowania podczas zbiórek gromady. Te karty noszą nazwę sprawności dedykowanych pod
dany cykl zbiórek. Tak na przykład sprawność “Młody patriota/młoda patriotka” jest dedykowana
pod cykl zbiórek (zwany tropem) “Miłośnicy niepodległej”.
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Ta strona jest bardzo przydatna, kiedy jako opiekun dziecka próbujemy się podjąć zadania
rozpisania sprawności samodzielnie z dzieckiem (c.) lub dziecko chce się dowiedzieć, jakie
mniej więcej zadania musiałoby zrobić na daną odznakę.

Gdzie szukać sprawności?

Na dysku jest plik z obrazkami wszystkich dostępnych sprawności.

Pomocna natomiast może również okazać się strona                      (kategoria
zuchy>sprawności), na której poza listą sprawności, są też wymagania na daną odznakę. 

sim.zhp.pl

A jak nie ma sprawności, której szukam?

To oczywiście żaden problem!

Mamy możliwość tworzenia sprawności od zera. Wymaga to natomiast więcej czasu i
zatwierdzenia przez wyżej postawioną osobę. Taki proces trwa zazwyczaj około 3 tygodni. Na
plakietkę też zuch niestety będzie musiał chwilę poczekać... Jednak, jeśli tylko zuch jest
zmotywowany, warto! 

W ten sposób powstała na przykład sprawność “Mistrz/mistrzyni tańca”.

W celu stworzenia idealnej sprawności pod zucha, poza informacją, jak ma się nazywać,
bardzo przydatna będzie rozmowa. Potrzebujemy poznać, co dziecko już wie i potrafi, oraz
co chcemy, aby realizacja tej sprawności wniosła w życie zucha. Tylko w ten sposób mamy
szanse wspólnie stworzyć coś, co będzie stanowiło wyzwanie dla dziecka, będąc za razem
ciekawe i na miarę jego możliwości.

Jak mogę wesprzeć dziecko w zdobywaniu sprawności?

Przede wszystkim, przypominajmy dziecku o sprawności. Dzieci mają krótką pamięć i
czasami tylko to wystarczy, aby zdobyć taką odznakę.
Jedna sprawność na raz. Co za dużo, to nie zdrowo. Doświadczenie pokazuje, że metoda
małych kroków w zdobywaniu sprawności sprawdza się dużo lepiej, zatem zachęcajmy
dzieci, aby zdobywały sprawności po kolei, zamiast wszystkie na raz.
Dziecko będzie prosiło Państwa o podpis na kartce – prosimy, aby upewnić się czy
dziecko rzeczywiście nauczyło się danej rzeczy, czy jest już sprawne w danej
umiejętności. Sprawności rozwijają dziecko – nie chodzi tutaj o ilość zdobytych oznak, ale
o umiejętności, które zaprocentują na całe życie.
Zdobywanie sprawności jest dobrowolne, czyli nic na siłę. Dziecko nie chce obecnie
zdobywać żadnej sprawności? Trudno. Możemy spróbować zaproponować mu coś z
kanonu jego zainteresowań, jednak pamiętajmy, że zdobywanie odznak ma być dla
dziecka przede wszystkim dobrą zabawą!
Pytania? Z przyjemnością jako kadra porozmawiamy i rozwiejemy wszelkie wątpliwości.

* Na tę chwilę część kart sprawności czy plików może być napisana w rodzaju żeńskim. Korzystaliśmy z nich
wcześniej w gromadzie żeńskiej, stąd to wynika. Materiały będą stopniowo ujednolicane, natomiast nie stoi to na
przeszkodzie, aby przykładowo chłopiec realizował sprawność gimnastyczki - zadania są takie same.  
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Kadra 305 WGZ “Strażnicy 
tajemniczego lasu”

https://sim.zhp.pl/merit-badge/list/cub-scouts

